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Beste mensen. 
 
Welkom in deze nieuwsbrief van februari 2023. 
Wij wensen u allen nog een goed en vredelievend 2023. En we danken u allemaal 
voor de financiële en morele steun. Zonder dat zouden wij de moed verliezen. Maar 
nu gaan we door, ook al maakt de Taliban het ons niet gemakkelijker. Maar de 
vrouwen moeten geholpen worden om deze moeilijke tijden door te komen. 
Heuglijk nieuws: na de oproep in de nieuwsbrief van september 2022 meldde zich een 
jonge vrouw die zich in wil zetten in het bestuur van onze stichting. U vindt hier de 
motivatie van Zarlasht: 
 
Ik heb geluk gehad dat mijn ouders 28 jaar geleden naar Nederland waren gevlucht 
om mij de vrijheid en een goede toekomst te geven. Niet overal is vrijheid een 
vanzelfsprekende zaak voor meisjes/vrouwen.  
Dit heeft ervoor gezorgd dat ik onder veilige omstandigheden mijn middelbare school 
heb kunnen afmaken en daarna verder heb kunnen studeren voor mijn droombaan, 
bouwkundig architect.  
Na mijn studie en ervoor wilde ik altijd iets betekenen voor mijn vaderland en met 
plezier bijdragen aan de wederopbouw van Afghanistan. In dit geval vooral samen te 
werken met degenen die ernaar streven om het leven van Afghaanse vrouwen ten 
goede te veranderen.  
Zo was ik al in 2010 in contact gekomen met stichting Nahid en probeerde af en toe 
op afstand te ondersteunen. Nu, in 2022, voel ik me vereerd om een klein onderdeel te 
zijn van deze stichting, waar we een duidelijk doel hebben namelijk om een aantal 
alleenstaande vrouwen in Kabul de essentiële ondersteuning bieden die ze nodig 
hebben. Het is onze collectieve verantwoordelijkheid om de omstandigheden van de 
vrouwen te veranderen. 
 
We hebben een heel plezierig gesprek met haar gehad en hebben besloten dat zij 
inderdaad in het bestuur zou passen. Zarlasht neemt het secretariaatswerk voor haar 
rekening. En Qamar zal het werk van penningmeester op zich nemen. 
 
Over een week of twee zal het jaarverslag over 2022 klaar zijn. Het komt dan ook op 
de website (www.nahid.nl) te staan, maar als u het t.z.t. als PDF of op papier wil 
ontvangen kan dat. Stuurt u in dat geval een email naar ons bovengenoemd emailadres 
met uw adres. 

mailto:stichtingnahid@gmail.com
http://www.nahid.nl/
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Situatie in Afghanistan 
Al een jaar is de middelbare school voor meisjes verboden terrein. Vrouwen mogen 
sinds  december niet meer in openbare parken en sportscholen komen. Ook de hamam 
(badhuis) is niet meer toegankelijk voor vrouwen. Ze mogen niet meer werken voor 
buitenlandse ngo’s, zodat die van de mogelijkheid afgesneden zijn om met vrouwen, 
die hulp nodig hebben, in contact te komen. 
En nu is op 21 december 2022 ook verordonneerd dat de universiteiten voor 
vrouwelijke studentes zijn gesloten. Dat betekent dat er bijvoorbeeld geen 
vrouwelijke artsen meer worden opgeleid. Een groot probleem voor vrouwen die niet 
door mannelijke artsen mogen worden onderzocht. Vrouwen moeten weer thuis 
blijven, mogen niet werken. En dat betekent ook dat ons werk, het financieel 
ondersteunen van weduwen zonder steun van familie, heel erg hard nodig is. Hoe wil 
de Taliban het land economisch ontwikkelen als de helft van de bevolking thuis zit en 
niet kan meedoen? De armoede wordt steeds erger. En er is een paar uur per week 
slechts elektriciteit. Omdat daardoor de mensen hun mobiele telefoons slechts af en 
toe kunnen opladen wordt het contact onderling steeds problematischer. Ook het 
contact dat Qamar met hen heeft vanuit Nederland is daardoor op het ogenblik 
mondjesmaat. 
 
Deze winter is één van de koudste die Afghanistan ooit heeft gekend. Als gevolg van 
het extreme weer zijn er al 157 mensen in het land overleden 
 
De Taliban hebben de universiteiten in Afghanistan tot verboden gebied verklaard 
voor vrouwen.  
Afghaanse vrouwen mogen niet meer in parken en op kermissen komen. Qamar heeft 
gehoord dat er in Herat drie meisjes en een jongen zelfmoord hebben gepleegd 
vanwege de siutatie. 
Zwangere vrouwen hebben het heel moeilijk in deze tijden, want er zijn niet veel 
vrouwelijke zorgverleners. 
De Taliban hebben aangekondigd dat voorbehoedsmiddelen of pillen tegen zwanger 
worden zijn verboden.  
 
 
Over de gezinnen die wij ondersteunen 
 
De twee emails die we kregen van twee van de kinderen spreken voor zichzelf.  
 
Hi and respect, thank you so much for your sympathy for sending more money in this 
month, but according to problems and necessity that we have it does not make 
enough, because my two sister needs to operate, and we need more money for 
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operations. The money that  you send is only enough to take medicine. Because the 
health situation of my sisters are not good, and they need for emergency operations.  
Schools and universities are closed for girls, most of women and girls have lost their 
duties, and everyday problems and limitations become greater,*according to 
psychological wommen and girls are not in a good condition*. economic problems, 
limitations and unemployment are more income everyday. Thank you very much for  
your help and cooperation especially thank you very much from *Mrs Qamar* that's 
done for us. We want to continue your help and cooperation for us.  
 
*Sincerely* 
Masood 
 
En 
 
Hope you doing great! 
 
As you know, the situation of girls and women in Afghanistan is not good, women are 
completely imprisoned and this situation has negatively affected the morale of all 
women and girls, they all live in a world of despair. Being a prisoner at home is very 
difficult, if you have finished your bachelor's and master's degree with many 
problems, but you cannot go to work, it is painful to be locked in the corner of the 
house with the degrees you have. I finished my master's degree and I am currently at 
home. Thinking about the above economic problems has affected my mood a bit. It 
has destroyed my interest in life. I have no motivation to do anything. With the 
coming of winter, the electricity is cut off most of the time. Aunt shahguls daughters, 
who are going to university, are currently at home in a desperate situation of 
unemployment, which has made life more difficult. Life is hard not only for girls but 
also for boys. We are just trying to survive. 
No, we can't go out, because after the closure of the universities and educational 
centers, the girls who leave the house in short or fashionable clothes will be taken 
away, and their lives and deaths will be lost, that's why none of the girls, including us, 
will go out Lately from Barchi side District 13, girls and women are still missing. 
Before, we used to bring clothes to sew at home from tailoring productions, and other 
ladies as well.  But for now, all sewing productions are closed. Or they have gone 
bankrupt due to the lack of employees who were women. All girls and women are 
unemployed and the children are still at home due to unrest and unknown political 
conditions. 
 
Best Regards, Sabria Adina 
 
Van de penningmeester 
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Hoewel we op het ogenblik nog steeds een buffertje hebben vanwege de toestemming 
van de donoren (voor de bouw) om het geld te gebruiken voor de ondersteuning van 
de vrouwen, zijn we steeds weer blij met de extra bijdragen die we van enkelen onder 
u regelmatig krijgen. Hartelijk dank daarvoor. 
Hierdoor zijn we ook in staat om nog enkele gezinnen te ondersteunen. Met twee 
gezinnen hebben Shukur en Amir contact gehad en zij adviseerden ons ook die 
vrouwen te helpen. Qamar heeft daarna  telefonisch gesproken met de betreffende 
vrouwen en we hebben besloten om ook hen maandelijks geld te geven. Shukur en 
Amir houden het goed in de gaten. 
Zoals u in de tekst van Masood kon lezen, hebben twee kinderen lichamelijke 
problemen. We hadden al wat extra geld aan hun overgemaakt om medicijnen te 
kopen. Nu heeft Shukur met hen een dokter bezocht en er wordt bekeken welke hulp 
(operatie) er nodig is. Als dat duidelijk is zullen wij ook daarvoor extra geld 
overmaken. 
 
Over het gebouw 
Amir onderzoekt nu of het gebouw nog steeds wordt gezien als een huis van 
buitenlanders. Als de kust veilig is, zal hij er weer met zijn gezin gaan wonen. Zo zal 
het beschermd blijven. 
 
Misschien is dit ook interessant voor u 
 
Zarifa,  
De strijd van een vrouw in een mannenwereld. 
 
Zarifa Ghafari beschrijft in dit boek hoe zij vanaf haar jeugd heeft moeten vechten 
voor haar idealen. 
Haar verhaal geeft een heel helder beeld van het leven in Afghanistan tijdens de 
vorige Taliban-periode. Maar vooral tijdens de jaren 2001 tot 2021, toen de 
Amerikaanse en NAVO-troepen in het land waren. Zij vertelt ook hoe het kon 
gebeuren dat de Taliban eigenlijk nooit is weg geweest en nu weer aan de macht is 
gekomen.  
Tijdens al deze perioden wist Zarifa zich te ontwikkelen tot voorvechtster van 
vrouwenrechten. Sinds de Taliban weer aan de macht zijn, woont zij als vluchteling in 
Duitsland. Van daaruit probeert ze nog steeds te werken aan de ontwikkeling van 
vrouwen in Afghanistan. 
 
Zeer de moeite waard om te lezen. Ik kan het opsturen naar wie het wil lezen en 
daarna weer wil doorgeven.  
Janny Beekman, emailadres: zie bovenaan in deze nieuwsbrief. 
 
___________________________ 
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Statement voor de Veiligheidsraad in oktober 2022 door Zhara Nader over de situatie 
van vrouwen en kinderen in Afghanistan. 
Zij noemt daarin onder meer de situatie wat betreft vrouwenrechten, de repressie 
tegen vrouwelijke activisten, de situatie van etnische en religieuze groepen en de 
LGBTQI gemeenschap. 
Zij dringt er op aan dat de internationale gemeenschap iets gaat doen en geeft 
daarvoor ook aanbevelingen. 
 
Foto en 
https://www.womenpeacesecurity.org/resource/statement-zahra-nader-security-
council-open-debate-women-peace-security/ 
 
 

Verklaring van de VN Veiligheidsraad op 27 december 2022 

Security Council Press Statement on Afghanistan 

The following Security Council press statement was issued today by Council 
President Ruchira Kamboj (India): 

The members of the Security Council are deeply alarmed by reports that the Taliban 
have suspended access to universities for women and girls, and reiterated their deep 
concern of the suspension of school beyond the sixth grade, and their call for the full, 
equal and meaningful participation of women and girls in Afghanistan, and called on 
the Taliban to reopen schools and swiftly reverse these policies and practices, which 
represent an increasing erosion of the respect of human rights and fundamental 
freedoms. 

Lees hier verder: PDF 
 
________________________ 
 
 
Afghanistan: Besloten vergadering in de Veiligheidsraad 
 
Op 13 januari hield de Veiligheidsraad een besloten vergadering over Afghanistan. 
Japan en de Verenigde Arabische Emiraten (VAE) - de nieuwe covoorzitters inzake 
Afghanistan - hebben om de bijeenkomst verzocht op grond van het recente decreet 

https://www.womenpeacesecurity.org/resource/statement-zahra-nader-security-council-open-debate-women-peace-security/
https://www.womenpeacesecurity.org/resource/statement-zahra-nader-security-council-open-debate-women-peace-security/
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van de Taliban dat vrouwen verbiedt te werken voor nationale en internationale niet-
gouvernementele organisaties (NGO's) in het land. 
 
Lees verder in PDF 
 


